Estrategias de Regulaciéon Discurso-Voz en la Interacciéon Psicoterapéutica en Psicoterapias de Larga

Duracién

Investigador Responsable: Alemka Tomicic (alemka.tomicic@udp.cl)

Resumen: La relacién psicoterapéutica ha sido conceptualizada como un proceso de regulacién mutua en el que paciente
y terapeuta hegocian momento a momento el estado de la relacién. Entre los comportamientos a través de los cuales se
realiza este proceso, se han considerado los multiples canales de comunicacién humana que incluyen, entre otros, el
discurso verbal y la cualidad vocal del habla. La investigacién existente sobre la regulacién en el dmbito de la
psicoterapia se ha enfocado en el estudio de cada modalidad de expresién por separado. En relacién con esto, se plantea
la necesidad de una aproximacién al estudio de la regulacién mutua que considera la manera como la combinacién de
comportamientos regulatorios verbales y no verbales (e]. discurso-voz) da cuenta y permite comprender el caracter
complejo, dindmico y no lineal de la relaciéon de éstos y el proceso de cambio en psicoterapia. De esta manera, y
basdndose en la Teorfa de los Sistemas Dindmicos No-Lineales, se plantea que las diferentes modalidades de regulacién
mutua no tendrfan un sentido clinico invariante, muy por el contrario, su impacto en el proceso terapéutico estarfa
mediado por un conjunto de elementos coexistentes y siempre cambiantes, y por las variaciones y transformaciones de
estas a lo largo del proceso psicoterapéutico. En consecuencia, en el presente proyecto se busca determinar las dindmicas
asociadas a la emergencia de estrategias de regulacién mutua paciente-terapeuta en términos de la combinacion entre sus
comportamientos discursivos y vocales, en el contexto de episodios terapéuticos relevantes, describiendo su ocurrencia sesion a sesion,
y estableciendo la asociacion de estas formas de regulacion con la evolucion del proceso de cambio en psicoterapias de larga duracion.
Para dar respuesta a este objetivo se empleara un disefio mixto, utilizando técnicas cualitativas para la determinacién
de modalidades de expresién discursiva y vocal de la regulacién mutua de pacientes y terapeutas; y analisis cuantitativos
para el establecimiento de las asociaciones entre estas modalidades combinadas de expresién, con los tipos de episodios
terapéuticos relevantes en que ocurren (episodios de cambio y episodios de ruptura de la alianza) y la evolucién del
proceso de cambio psicoterapéutico. Metodologia: Se analizarén cinco procesos psicoterapéuticos de larga duracion
con el propésito de observar las variaciones en las dindmicas de la regulacién mutua, expresada en la combinacion
discurso-voz, en el transcurso de las terapias. Se codificard un minimo de 200 sesiones terapéuticas para la
identificacién de episodios relevantes, los que a su vez serdn codificados en términos de sus caracteristicas
discursivas y vocales. Los procedimientos recién sintetizados y los analisis previstos permitirdn obtener resultados (a)
sobre las combinaciones recurrentes y estables de comportamientos discursivos y vocales de pacientes y terapeutas
como formas de regulacién mutua (estrategias de regulacién discurso-voz), (b) sobre las variaciones en la ocurrencia de
estas estrategias regulatorias discurso-voz en diferentes episodios terapéuticos relevantes y en el transcurso de la
psicoterapia, (c) sobre configuraciones recurrentes y estables de conjuntos de estrategias regulatorias discurso-voz
(configuraciones regulatorias discurso-voz) en la interaccién paciente-terapeuta, (d) sobre las variaciones en la
ocurrencia de estas configuraciones regulatorias discurso-voz en diferentes episodios terapéuticos relevantes y en el
transcurso de la psicoterapia, y (d) sobre las asociaciones entre las variaciones de la ocurrencia de estrategias y
configuraciones de regulacién discurso-voz en la dfada terapéutica con la evolucién del proceso de cambio
psicoterapéutico. En conjunto, estos resultados esperados son de interés para el &mbito de la investigacién de proceso
psicoterapéutico y su propdsito de informar a la préactica con aproximaciones de relevancia clinica, puesto que

constituirdn una profundizacién y avance en la indagacién sobre las dinamicas complejas, verbales y no verbales, de



regulaciéon mutua en la interaccién paciente-terapeuta y su relacion con los procesos de cambio en los pacientes a través

de la construccién, desarrollo y mantencién de la relacién terapéutica.
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