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Curso “Mindfulness, Ciencia y Salud”

DESCRIPCION GENERAL

Mindfulness o atencidn plena se entiende como la capacidad para prestar atencién a la experiencia del
momento presente con una actitud que incluye amabilidad y suspensidn de juicios. Su puesta en practica
estd siendo llevada al mundo de la salud fisica y mental hace mas de tres décadas, ayudando a las
personas a desarrollar nuevas formas de relacién con la experiencia dificil. Estas incluyen mayor
consciencia corporal, aceptacién y capacidades metacognitivas. En las ultimas décadas aparecen los
llamados estudios contemplativos que dan cuenta de correlatos, beneficios y mecanismos de accién de
esta practica a nivel psicoldgico y neurobioldgico. Estudios recientes sefialan su impacto en la prevencion
y manejo de cuadros depresivos, ansiosos y de estrés a través del fortalecimiento de capacidades de
autorregulacion.

En concordancia con lo expuesto, el Instituto Milenio para la Investigacion en Depresion y Personalidad
— MIDAP, ofrece este curso experiencial y didactico en torno a los aportes de la practica mindfulness y
compasion en el bienestar personal y relacional. Se combina aprendizaje experiencial -a través de
distintas précticas contemplativas- con conceptualizaciones tedricas sobre mindfulness y sus correlatos
cientificos.

Temas Centrales:

- Historia y fundamentos de la practica mindfulness.

- Elorigen del sufrimiento y posibilidad de alivio desde la perspectiva mindfulness.
- Intervenciones basadas en mindfulness y sus aplicaciones clinicas.

- Panorama actual de los estudios contemplativos y de la medicina mente cuerpo.
- Empatia y Compasion.

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud y afines. No requiere experiencia previa en meditacién.

REQUISITOS DE INGRESO: Las personas interesadas deben completar la ficha adjunta y enviarla a
educacioncontinua@midap.org, junto a fotocopia de la cédula de identidad y del titulo o del certificado
de titulo.

OBJETIVO GENERAL: Conocer la practica mindfulness y su incorporacién en el campo de la salud
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Se espera que al finalizar el curso, el estudiante haya:

> Conocido el escenario actual y la relevancia clinica de las Intervenciones basadas en Mindfulness.

> Adquirido conocimientos sobre las lineas de investigacion en mindfulness y sus principales
resultados

> Integrado metodologias experienciales (practica mindfulness) con aspectos tedricos en la
comprension de los mecanismos de accién de mindfulness.

PROGRAMA CURSO DE CAPACITACION “Mindfulness, Ciencia y Salud”

Modulo 1: ¢Qué entendemos por mindfulness?

Definicion de mindfulness y sus origenes en la psicologia budista

e Tres aspectos claves: intencidn, atencién y actitud

Mitos de mindfulness

Introduccidn a la practica mindfulness: consciencia corporal y de la respiracion
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Moddulo 2: Aportes a la clinica

e Prdctica mindfulness

e Mindfulness como antidoto a la evitacién experiencial y distorsiones cognitivas
e Intervenciones basadas en mindfulness: MBSR y MBCT

e Principales hallazgos en poblaciones clinicas

e  Mindfulness y trauma

Moddulo 3: Campos de los estudios contemplativos

e Confluencia de epistemologias y aporte de Francisco Varela

e Mindfulness, epigenética y neuroplasticidad

e Mindfulness y autorregulacion desde perspectiva neurobiolégica
e Practica mindfulness: autorregulacion

DOCENTE:

Sebastian Medeiros. Médico de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, psiquiatra de la Universidad
Paris VIl e Instructor Mindfulness formado a través del Center for Mindfulness de la U. de Massachusetts.
Se desempena como psiquiatra e instructor mindfulness en la Unidad de Salud Mental — Centro Médico
San Joaquin, Red Salud UC-Christus y en el Centro “Mindfulness y Medicina”. Es profesor adjunto de la
Escuela de Psicologia UC y Docente del Diplomado Mindfulness y Psicoterapia UC — MIDAP. En MIDAP
estudia el impacto de la practica mindfulness en procesos de autorregulacion.

METODOLOGIA: Clases expositivas con apoyo de material audiovisual, ejercicios mindfulness practicos,
discusion grupal, revisién bibliogréfica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Guendelman S., Medeiros S. & Rampes H. (2017). Mindfulness and Emotion Regulation: Insights from
Neurobiological, Psychological, and Clinical Studies. Front. Psychol. 8:220.

Kornfield, J. (1997) Sanacién Necesaria. Capitulo 4 de “Camino con Corazén”, pp 47-60. La Liebre de
Marzo. Barcelona.

INFORMACION GENERAL

Fechas*: VIERNES 7 SEPTIEMBRE 2018 SABADO 8 SEPTIEMBRE 2018
8:30 a 9:00 Inscripcion y entrega de material
9:00 a 13:00 horas. 9:00 a 13:00 horas.
Libre Entrega de certificados y cierre del curso

14:30 a 18:00 horas.

*Puede haber modificaciones de horario y/o fechas por razones de fuerza mayor.

Lugar: Auditorio de Psicologia, Piso 2 Edificio MIDE-UC, Campus San Joaquin UC, Vicufia Mackenna 4860,
Macul, Santiago (Metro San Joaquin).

Cupo maximo: 30 participantes.

Valor: $65.000. Incluye material de lectura y asignacién de practicas mindfulness para trabajo en casa
(se entrega un mp3).
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Valor rebajado a $55.000 para pagos hasta el 31 de julio de 2018, o para profesionales de servicios
publicos (independiente de la fecha de pago), o para profesionales de fuera de la Region Metropolitana
(independiente de la fecha de pago). En los dos ultimos casos se debe certificar lugar de trabajo o ciudad
de residencia. No hay otro tipo de excepciones o rebajas.

Las personas interesadas deberan seguir los siguientes pasos para matricularse:

PASO 1: completar el formulario de matricula acd y enviar comprobante de titulo a
educacioncontinua@midap.org.

PASO 2: Esperar recibir CORREO DE CONFIRMACION desde educacioncontinua@midap.org.

PASO 3: PAGO DE MATRICULA

Cancelar el valor de matricula correspondiente a la fecha en que realice el pago (antes o después del 31
de julio). Los datos para el pago se enviaran a quienes sean aceptados en el curso.

Enviar el comprobante de pago, fotocopia simple del carnet de identidad por ambos lados y certificado
de titulo a: educacioncontinua@midap.org con el asunto “Matricula Curso MCyS+Apellido”.

También existe la opcidn de pagar en 3 cheques, el primero de ellos al dia y los siguientes a 30 y 60 dias,
respectivamente. Para usar esa opcidn, comunicarse para recibir instrucciones al correo ya indicado.

La realizacidn de la actividad esta sujeta a la matricula de un minimo de alumnos matriculados (inscritos
y pagados). En caso de suspension, se devolvera a los alumnos matriculados la totalidad del dinero en
un plazo aproximado de 10 dias habiles.

A las personas matriculadas que se retiren de la actividad hasta antes de la fecha de inicio, se les
devolvera el total pagado menos el 10%.

INFORMACIONES Y CONTACTO
Educacién Continua MIDAP

Vicufia Mackenna 4860, Macul
Teléfono 22354 2438

Correo: educacioncontinua@midap.org
www.midap.org
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