PROGRAMA CURSO DE CAPACITACION

"Depresion y Personas Mayores: abordaje clinico integral ” ’ : ///
29 y 30 de noviembre de 2019

Campus San Joaquin, Pontificia Universidad Catolica de Chile
Vicufia Mackenna 4860, Macul, Santiago (Metro San Joaquin)

MIDAP

Instituto Milenio para la Investigacion
en Depresion y Personalidad

VIERNES 29 DE NOVIEMBRE

Unidad I: DEPRESION Y PERSONAS MAYORES: ESCENARIO BIOPSICOSOCIAL
CLASE I.1

8:45-9:00 hrs. Firma de asistencia y entrega de material de trabajo

e Marco demografico, epidemioldgico y social (envejecimiento y cambios
demograficos, concepto y epidemiologia de la depresion)

e Representaciones sociales y riesgo psicosocial (prejuicios y estereotipos, mitos en
la clinica de salud mental, condiciones sociales del envejecer)

9:00 —11:00 hrs.

CLASE 1.2
e Ladepresion “clasica” (signos y sintomas)
11:30 —13:00 hrs. e El cuidador informal como sujeto vulnerable (dependencia, sobrecarga, vifietas

clinicas)

Unidad II: CLINICA DE LA DEPRESION EN PERSONAS MAYORES

CLASE I11.1

e Funcionalidad y vulnerabilidad (reserva funcional, valoracion geriatrica integral)

14:30 — 16:30 hrs. ., . L. . , , . -
e Formas de presentacidn y diagndstico (signos y sintomas atipicos, vifietas clinicas)

CLASE 11.2

e Temas del envejecer (diagndstico clinico comprensivo)

17:00-18:30 e Diagnostico diferencial (duelo, demencia, patologia somatomorfa)
SABADO 30 DE NOVIEMBRE
Unidad Ill: TRABAJO PRACTICO
CLASE lll.1
9:30 —11:30 hrs. e Instrumentos de tamizaje (escalas y cuestionarios)

e Suicidio en las personas mayores
e Trabajo en grupo: analisis de vifietas clinicas
CLASE 111.2

e Presentacién del trabajo en grupo: andlisis de vifietas clinicas

e Abordaje integral (interdisciplina, psicoterapia, farmacoterapia, intervenciones
sociales y familiares)

e Cierre del curso y entrega de diplomas

Habrd pausas de 15 minutos para café a las 11:00 y a las 16:30 horas del viernes, y a las 11:30 horas del sdbado. El almuerzo
del viernes es por cuenta de los participantes, entre 13:05 a 14:25 horas.

12.00 — 14:00 hrs.
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Susana Gonzalez, Médico Cirujano Universidad de Chile, especializacién profesional
en Psiquiatria de Adultos en Instituto Psiquidtrico José Horwitz Barak. Diplomada
en Atencién Psicogerontolédgica, UC. Magister en Psicogerontologia Universidad
Maimodnides — Buenos Aires, Argentina. Profesora Adjunta Escuela de Psicologia,
UC. Jefe del Diplomado en Psicogerontologia Educativa y Social UCy del Diplomado
en Demencias: abordaje multidimensional UC. Miembro del Centro de Estudios de
la Vejez y Envejecimiento UC (CEVE-UC). Investigadora Colaboradora del Instituto
MIDAP. Principales lineas de estudio: Envejecimiento normal/envejecimiento
patoldgico, psicopatologia del adulto mayor, dispositivos grupales
psicogerontoldgicos.

Javiera Rosell, Psicéloga Pontificia Universidad Catélica de Chile, Especialista en
Psicogerontologia y Magister en Psicogerontologia, Universidad Maiménides —
Buenos Aires, Argentina. Diplomada en Administracion y gestién de servicios
sociales para personas mayores UC. Doctorado (c) en Psicologia UC adscrita al
Instituto MIDAP. Investigadora Adjunta Centro de Estudios Vejez y Envejecimiento
UC (CEVE-UC). Principales lineas de estudio: Envejecimiento normal y patoldgico,
cognicion y estimulacién cognitiva, tecnologias de la informacion, psicologia y
psicopatologia en la persona mayor.
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