
Programa del  
Taller de MBT-

A/  AMBIT

Día 3: Introducción al AMBIT

Propuestas de  
evaluación y diseño de  

planes

Propuestas de AMBIT  
para mentalizar en  

equipos

Prácticas del  
AMBIT para eltrabajo

enequipo

Día 2: Evaluación del adolescente/ Desarrollando el  
enfoque terapéutico

Revisióndeconceptos Técnica Práctica clínica

Día 1: Mentalizar en el contexto del desarrollo

Dificultades y  
fallas de la  

mentalización

Modos Pre-
Mentalización

Marco de MBT-C  
y MBT-A

Evaluación del  
niño y el  

adolescente



8:30 – 9:00

Introducciones/ Ice  
Breaker

9:00 – 10:30

Introducción a la teoría  
de la mentalización

10:30 – 11:00

Café

11:00 – 13:00

MBT desde una  
perspectiva evolutiva

13:00 – 14:00

El proceso de  
evaluación (Modos  
Pre-Mentalizantes y  
Capacidad Reflexiva)

14:00 – 15:00

Almuerzo

15:00 – 16:30

Proceso de Evaluación a  
Formulación

16:30 – 16:45

Café

16:45 – 18:00

Resumen y retorno a  
conceptos MBT  

teóricos y de  
investigación en los que  
se basa la intervención

Programa Día 1- MBT-C/ MBT-A



Programa- Día 2  
MBT-A/AMBIT

Presentacio  

nes e  

introducción

Revisiónde  

conceptos

11:00
–

11:30

Café

11:30
–

13:30

Principios

técnicos del  
tratamiento

13:30
–

14:30

Almuerzo

14:30
–

15:30

Trabajo sobre  
un caso  
clínico

15:45
–

17:00

Trabajo  
sobre un  
caso clínico

9:00
–

11:00



Programa Día 3-
MBT-A/AMBIT

9:00-11:00 Propuestas de  

AMBIT para favorecer la  

evaluación y diseño de  

planes de intervención  

con adolescentes.

11:00 - 11.30: Café

15:30 – 16:00: Café

11:30-13:00: Propuestas de  

AMBIT para dar apoyo a la  

capacidad de mentalización  

del profesional desde el  

trabajo en equipo

13:00-14:00: Almuerzo

14:00-15:30 Trabajo sobre

casos aportados por los  

asistentes desde  

aportaciones de AMBIT para  

el trabajo en equipo

16:00-17:00 Trabajo sobre

casos aportados por los  

asistentes desde aportaciones  

de AMBIT para el trabajo en  

equipo

17:00-17:30 Discusión y 
Preguntas


