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Deteccion y Manejo del Riesgo Suicida en Atencion
Primaria de Salud

El curso busca capacitar a profesionales en la deteccion, prevencién y manejo de pacientes con
riesgo suicida de la atencion primaria chilena, con el objeto de disminuir las tasas de suicidio en
Chile.

Descripcién

Curso semi presencial de 90 horas orientado a capacitar a profesionales de Atencién Primaria que
buscan la adquisicién de competencias necesarias para detectar el riesgo suicida y realizar las
intervenciones pertinentes. Dada la complejidad del fenémeno suicida el curso tendra un enfoque
multifactorial y multidisciplinario.

Dirigido a

Destinado a médicos, enfermeros(as), psicélogos(as), asistentes sociales y kinesiologos(as), que se
desempefian en la atencién primaria de salud.

Prerrequisitos

Los requisitos para acceder al curso son:

- Poseer un titulo profesional de médico cirujano, enfermero(a), psicélogo(a), asistente social y/o
kinesidlogo(a).

- Manejo a nivel de usuario de programas computacionales en ambiente operativo windows y de
navegacion por internet.

Objetivos

Al final de este curso el alumno se habra capacitado en la deteccion, prevencion y manejo de
pacientes con riesgo suicida de la atencién primaria chilena, con el objeto de disminuir las tasas de
suicidio en Chile.

Al final de este curso los alumnos habran:

« Reconocido la fenomenologia y la prevalencia del suicidio en Chile y en el mundo.

« Identificado la sintomatologia, y sefiales clinicas y comportamentales, asociadas al riesgo suicida.
« Identificado los aspectos a evaluar para dimensionar el riesgo suicida a través de entrevistas
clinicas.

 Aplicado cuestionarios y escalas de evaluacion de sintomatologia animica, ansiosa y de riesgo
suicida.

* Reconocido las convergencias y divergencias en el riesgo suicida en las diferentes etapas del ciclo
vital en cuanto a la presentacion clinica, factores protectores y de riesgo, aspectos diagnoésticos e
indicaciones de tratamiento.

« Formulado una comprensidn del riesgo suicida que incluya la multicausalidad de este fenémeno en
diferentes casos.

« Reconocido las responsabilidades y limitaciones médico-legales en el manejo de pacientes con
riesgo suicida.

« Analizado y discutido el protocolo de derivacion de pacientes con conducta suicida del MINSAL.

* Reconocido las alternativas de farmacoterapia para el riesgo suicida.

« Reconocido las alternativas de intervenciones psicosociales tanto a nivel individual, familiar y en la
red de apoyo.

« Compartido, analizado y discutido casos y/o situaciones clinicas aportados por los participantes del
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curso en relacion a la evaluacion del nivel de riesgo y a las intervenciones pertinentes en cada caso.
 Contrastado y discutido la experiencia de la realidad asistencial aportada por los participantes en
relacion a la aplicabilidad del protocolo de intervencion ideal.

CONTENIDOS

Curso |: Aspectos diagnésticos, y factores protectores y de riesgo suicida.

- Definicion y clasificacion de la fenomenologia suicida.

- El suicidio como fenémeno histérico cultural.

- Epidemiologia del suicidio en Chile y a nivel mundial.

- Psicopatologia y cuadros clinicos asociados al riesgo suicida: Trastornos del animo. Dependencias
a alcohol y otras sustancias. Psicosis.

- Factores protectores, de riesgo y sefiales de alarma.

Curso II: Técnicas de evaluacion de RS.

- Evaluacion del riesgo suicida en entrevista clinica e instrumentos de evaluacion.

- Revisién de escalas y cuestionarios de evaluacion de RS.

- Formulacién comprensiva de casos considerando la multicausalidad del fendmeno suicida.

Curso lll: Aspectos bio-médicos y del contexto nacional.
- Bases neurobioldgicas del suicidio.

- Aspectos médico-legales.

- Plan Nacional de Salud frente al Suicidio.

Curso IV: Técnicas de intervencién y manejo de RS.

- Estrategias de contencién y toma de decisiones en situaciones criticas.
- Manejo de la relacién especialista-paciente.

- Indicaciones farmacoldgicas.

- Indicacion de hospitalizacion.

- Intervenciones psicosociales.

- Particularidades en nifios, adolescentes y adultos mayores.

Eauipo docente

JEFE DE PROGRAMA

- Ps. Orietta Echavarri Vesperinas

Psicologa Clinica PUC. Magister en Psicologia Clinica PUC. Acreditada como Especialista y
Supervisora en Psicoterapia. Comision Nacional de Acreditacion de Psic6logos de Chile. Profesor
Asistente, Depto. de Psiquiatria, Facultad de Medicina PUC. Investigadora en Proyecto FONDECYT
N° 11121390 (2012-2015) "Precisando la evaluacion del riesgo suicida: Estudio de variables
psicosociales asociadas a la conducta suicida en adolescentes y adultos consultantes en salud
mental".

Coordinador Académico

- Ps. Maria de la Paz Maino Swinburn

Psicéloga Clinica PUC. Magister en Psicopatologia y Psicoanalisis. Universidad Paris Diderot- Paris
7. Francia. Diplomado en Psicologia Jungiana, PUC. Psic6loga Acreditada Red de Salud UC-
Christus. Investigadora en Proyecto FONDECYT N° 11121390 (2012-2015) "Precisando la
evaluacion del riesgo suicida: Estudio de variables psicosociales asociadas a la conducta suicida en
adolescentes y adultos consultantes en salud mental".

EQUIPO DOCENTE

- Dr. Jorge Barros Beck

Médico Cirujano. U. de Chile. Especialista en Psiquiatria Adultos, U. de Chile. Especialista en
Psiquiatria Infantil y del Adolescente. Albert Einstein College of Medicine, Nueva York, Estados
Unidos. Fellowship en el Albert Einstein Collage of Medicine en Investigacion en Esquizofrenia con el
Dr. Dan Javitt. Profesor Asociado, Depto. de Psiquiatria, Facultad de Medicina PUC. Jefe de
Postgrado para el programa de Psiquiatria UC. Investigador en Proyecto FONDECYT N° 11121390
(2012-2015) "Precisando la evaluacion del riesgo suicida: Estudio de variables psicosociales
asociadas a la conducta suicida en adolescentes y adultos consultantes en salud mental".

- Ps. Susana Morales Silva

Psicéloga Clinica PUC. Magister en Psicoterapia PUC. Doctora Psicoterapia PUC — U. Chile. MBA
Universidad Catdlica Lovaina, Bélgica. Acreditada como Especialista en Psicoterapia. Comision
Nacional de Acreditacion de Psic6logos de Chile. Investigadora responsable FONDECYT N°
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11121390 (2012-2015) "Precisando la evaluacion del riesgo suicida: Estudio de variables
psicosociales asociadas a la conducta suicida en adolescentes y adultos consultantes en salud
mental”.

- Ps. Fabiola Zuloaga Andrés

Psicéloga Clinica PUC. Psicéloga Acreditada Red de Salud UC-Christus. Fellowship Instituto de
Desordenes de Personalidad, Escuela de Médicina de Cornell, Nueva York, E.E.U.U. Diplomado en
Psicodiagnoéstico Psicodinamico Operacionalizado, PUC-Universidad de Heidelberg. Diplomado en
Psicoanalisis Intersubjetivo PUC. Jefa Programa de Depresion CESFAM Santa Julia, Macul. 2002.
Psicéloga COSAM de Conchali 2002-20009.

- Dra. Carla Inzunza Canales

Médico Cirujano. U. de Chile. Especialista en Psiquiatria Infanto-Juvenil, U. de Chile. Diplomado en
Investigacion Clinica PUC. Profesor Asistente, Depto. de Psiquiatria, Facultad de Medicina PUC.
Jefa Psiquiatria de Enlace Infanto-Juvenil. Hospital Clinico UC. Miembro de la Unidad de Psiquiatria
Forense UC. Investigacion y publicaciones en Conducta Suicida en Nifios y Adolescentes.

- Dr. Juan Andrés Prato Escarate

Médico Cirujano. U. de Chile. Especialista en Psiquiatria Adultos, U. de Chile. Magister en Bioética
PUC. Profesor Asistente, Depto. de Psiquiatria, Facultad de Medicina PUC. Miembro de la Unidad
de Psiquiatria Forense UC.

- Ps. Maria Gabriela Soto Pimentel

Psicologa U. Valparaiso. Magister en Psicologia Clinica PUC. Terapeuta Familiar y de Parejas,
Instituto Chileno de Terapia Familiar. Acreditada como Especialista en Psicoterapia. Comision
Nacional de Acreditacién de Psic6logos de Chile. Facilitador acreditado del Programa Triple P
(Positive Parenting Program), en Nivel 2, 3 y 4, The University of Queensland, Australia. Docencia
en Departamento de Medicina Familiar PUC. Psic6loga acreditada Red de Salud UC — Christus.

- Ps. Ronit Fischman Vogel

Psicologa Clinica UAI. Magister © en Psicologia Clinica, mencién Psicoanalisis (ICHPA). Diplomado
en Psicoterapia Familiar y Sistémica. Universidad de Chile. Diplomado en Psicologia Clinica,
mencion Neurociencia. UAI. Diplomado © Psicodiagnostico Infantil, enfoque psicoanalitico. UDP.
Training Nivel 1 y 2: Theraplay y MIM (Marschack Interaction Method). The Theraplay Institute.
Building Better Relationships. Psicologa supervisora, Unidad de Psiquiatria. Hospital Dr. Luis Calvo
Mackenna. Investigadora en Proyecto FONDECYT N° 11121390 (2012-2015) "Precisando la
evaluacion del riesgo suicida: Estudio de variables psicosociales asociadas a la conducta suicida en
adolescentes y adultos consultantes en salud mental".

Metodologia

Se utilizara una metodologia educativa de tipo semi presencial, cuyos componentes incluyen:

- E-learning: el curso cuenta con un sistema de acompafiamiento y retroalimentacion que se realiza
a través de la plataforma educativa de la UC. Esto favorece la vinculacion e interactividad entre
docentes, alumnos y comunidades de formacién-accion. En este componente de educacion a
distancia se busca la revision y aplicacién de los contenidos del curso; la participacion en foros de
reflexion (en los que discuten alternativas de intervencion, se reflexiona en torno a un tema en
particular, y se intercambian experiencias sobre buenas practicas y desafios locales).

- Talleres presenciales: El curso consta de 5 talleres de 8 horas cada uno. En los talleres se utiliza
la metodologia educativa de docencia en pequefio grupo, presentaciones audiovisuales, lectura
personal, aplicacion a casos, etc.

Calendario clases presenciales:
- 2 de octubre

- 23 de octubre

- 6 de noviembre

- 27 de noviembre

- 11 de diciembre

Evaluacién

El curso se evalla de la siguiente manera:
- 3 controles de lectura (30%)
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- 3 tareas (30%)
- 1 prueba escrita final (40%)

Requisitos de aprobacidn

- Cumplimiento del 75% de asistencia a las actividades presenciales.
- Realizacion y aprobacion de todas las tareas y actividades con nota 4.0 o mas.

En caso de licencia médica, ésta no reemplaza la asistencia, sélo la justifica.
Nota: La entrega del Certificado de Aprobacién del Curso estara sujeta a que el valor del

curso haya sido cancelado. Las personas que no cumplan con el requisito de aprobacién no
recibiran ningun tipo de certificacion.

Bibliografia

La bibliografia sera informada en el transcurso del curso.

Proceso de Admisién

Las personas interesadas deberan completar la ficha de postulacién ubicada al lado derecho de esta
pagina web. Un correo de confirmacién solicitara enviar los siguientes documentos a la coordinacién
a cargo de Alejandra Gonzalez (alegonza@med.puc.cl).

 Fotocopia Carnet de Identidad.

« Fotocopia simple del Certificado de Titulo o del Titulo.

- Numero maximo de vacantes: 30 alumnos

- Las postulaciones son hasta una semana antes del inicio del diplomado o hasta completar las
vacantes.

- No se aceptaran postulaciones incompletas.

- El postular no asegura el cupo, uno vez aceptado en el programa, se debe cancelar el valor para
estar matriculado.

* El Programa se reserva el derecho de suspender la realizacién del diplomado/curso si no
cuenta con el minimo de alumnos requeridos. En tal caso se devuelve a los alumnos
matriculados la totalidad del dinero en un plazo aproximado de 10 dias habiles. A las
personas matriculadas que se retiren de la actividad antes de la fecha de inicio, se les
devolvera el total pagado menos el 10% del total del arancel.
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