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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

GENERO EDAD
Hombre Mujer m Otro 18-24 25-34 35-44 Mas de 45
0% 1% 2%
10%
47%
50%
90%

El estudio conté con 1163 participantes, 1043 fueron mujeres y 120 hombres, residentes en el norte (2%), centro (92%) y
sur (6%) de Chile.




CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

TIPO DE PARENTALIDAD SITUACION DE PARLJA

Esperando un bebé m Viviendo en pareja En pareja, sin convivencia
= Con hijos menores de 5 afos m Sin pareja m Separado, comparte crianza
m Esperando un bebéy con hijos menores de 5 afios = Separado, no comparte crianza

‘ 11%




CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

SITUACION LABORAL

Trabajando fuera de casa en servicios de salud = Trabajando fuera de casa

Teletrabajo = Licencia maternal
Desempleado, buscando trabajo = Licencia por enfermedad
Bajo Ley proteccion laboral w  Duefa de casa

Otro

% 2%

y

3
2%

TIPO DL VIVIENDA

= Departamento m Casa

1%

= Pieza




PRINCIPALES FUENTES DE ESTRES DURANTE LA
PANDEMIA ( 7)

Tener un bebé

Disminucién del ingreso familiar

Asistir a controles de salud

Pérdida apoyo cuidado de nifios/as
Preocupacion por la propia salud

Cuarentena obligatoria

Aislamiento de familia y amigos

Extrafar el conacto fisico y cara a cara con otros
Cuarentena voluntaria

Preocupacion por el contacto fisico con terceros

Contacto virtual con los demas

1,6
36,3
50,2
53,5
63,5
63,6
67,4

T 71,6
72,1

79,4

81,1



CAMBIOS EN EL ESTADO EMOCIONAL DE MADRES Y
PADRES ( 7)

58,0 ANTES COVID-19 DESDE COVID-19
36,2
22,4 21,8
14,1 13,4
6,3
3,4
Muy feliz/ feliz Neutral Muy triste/ triste Irritable

Los participantes del estudio reportaron cambios significativos en su estado emocional ANTES y DESDE el COVID-19, con un
aumento significativo de irritabilidad (x?(1) = 349.1, p<.001, V=.41), tristeza (x*(1) = 62.7, p<.001, V=.17) y mucha tristeza (x*(1)
= 18.6, p<.001, V=.09), asi como una disminucién de estado de felicidad (x2(1) = 236.2, p<.001, V=.34).




CAMBIOS EN EL FUNCIONAMIENTO COTIDIANO DE PADRES Y
MADRES ( 7)

m Calidad del suefio  m Capacidad para disfrutar Capacidad para calmarse y afrontar situaciones dificiles

78,2
68,4
62,8
53,7
51
46,3
39
36,6
34,3
21,8 22,6
. I
Antes COVID-19 Desde COVID-19 Antes COVID-19 Desde COVID-19

RCSPONDE “REGULAR™ Y “MALA” RCSPONDE “BUENA” Y “MUY BUENA”



CAMBIOS EN EL FUNCIONAMIENTO COTIDIANO DE PADRES Y
MADRES ( %)

Reallizar y disfrutar actividades solo/a Capacidad para disfrutar con los nifios/as

Capacidad para disfrutar con otros adultos

79,6
72,3
67,9
50
44,2
42 39,2 39,3
26,1

17,1

94 107

Antes COVID-19 Desde COVID-19 Antes COVID-19 Desde COVID-19
RESPONDE “REGULAR” Y “MALA” RESPONDE “BUENA” Y “MUY BUENA”

Los/as participantes en el estudio reportan un deterioro significativo en su funcionamiento cotidiano desde el COVID-19 (Z=-20.42, p<.001); con un empeoramiento en
la calidad del sueno (Z=-17.91, p<.001); la capacidad para disfrutar (Z=-20.50, p<.001); para calmarse y afrontar situaciones dificiles (Z=-17.69, p<.001); para realizar y
disfrutar actividades solo/a (Z=-17.80, p<.001); para disfrutar con los nifios/as (Z=-12.16, p<.001) y para disfrutar con otros adultos (Z= -20.24, p<.001).




CAMBIOS PERCIBIDOS EN EL FUNCIONAMIENTO COTIDIANO DE LOS
HIJOS / AS( 7)

m Calidad del sueiio m Habitos alimenticios Capacidad para calmarse
91,2
79,2 79,5
75,0
56,0
48,8 >1,2
44,0
25,0
20,8 20,5
- I
Antes COVID-19 Desde COVID-19 Antes COVID-19 Desde COVID-19

RESPONDE “REGULAR” Y “MALA” RESPONDE “BULNA™ Y “MUY BUENA”



CAMBIOS PERCIBIDOS EN EL FUNCIONAMIENTO COTIDIANO DE LOS
HIJOS/AS( )

Autonomia Capacidad para jugar Compartir con otros
94,5
90,5
82,0
76,4
70,2
57,8
42,2
29,8
23,6
18,0
9,5
5,5
Antes COVID-19 Desde COVID-19 Antes COVID-19 Desde COVID-19
RESPONDE “REGULAR” Y “MALA” RESPONDE “BUENA” Y “MUY BUENA”

Los/as participantes del estudio reportan un deterioro general significativo en el funcionamiento cotidiano de sus hijos/as DESDE el COVID-19 (Z=-14.79, p<.001 ); con un
empeoramiento en la calidad del suefio (Z=-9.81, p<.001); los habitos alimenticios (Z=-8.64, p<.001); |la capacidad para calmarse (Z=-12.91, p<.001); para jugar (Z=-7.69,
p<.001); para compartir con otros (Z=-13.11, p<.001) y para desplegar autonomia (Z=-8.80, p<.001).




CAMBIOS PERCIBIDOS EN LA FRECUENCIA DE EPISODIOS DE
LLANTO Y PATALETAS EN LOS H1JOS/AS ( 7.)

RESPONDE “ALTA FRECUENCIA” RESPONDE FRECUENCIA “REGULAR O BAJA”
Antes COVID-19 Desde COVID-19 Antes COVID-19 Desde COVID-19
28,9 96 95,7
26,2
71,1 73,8
4 4,3
Llanto Pataletas Llanto Pataletas

Los/as participantes del estudio reportan un aumento significativo en la frecuencia de episodios de llanto (Z=-16.03, p<.001)
y pataletas en sus hijos/as (Z=-15.39, p<.001).




COMO A SIDO SER MA/ PADRES DURANTE LA
PANDEMIA ( 7)

Mas / mucho mas consciente de los movimientos del bebé en
gestacion

Mas/ mucho mas consciente de las necesidades de los nifios/as

Mas preocupados por la salud de los hijos nacidos y en
gestacion

Mas/ mucho mas preocupado por los controles de salud de los
ninos/as

La pandemia influird en mi parentalidad (embarazados)

Mas/ mucho mas preocupados por controles médicos
prenatales

La pandemia influird en mi parentalidad (nifios menores de 5
anos)

57,2

61,5

61,7

75,7



CAMBIOS EN EL NIVEL DE APOYO DE LA PAREJA ( 7)

m Antes m Desde

58.9 60,9

31,4
27,4
83 10,2
SN ]
I

no apoyado poco apoyado apoyado muy apoyado

No se observaron cambios significativos en el apoyo de la pareja ANTES y DESDE el COVID-19, reportando la mayoria de
los/as participantes sentirse “apoyado/a” o “muy apoyado/a” en ambos momentos.




CAMBIOS EN EL APOYO PERGIBIDO POR LOS AMIGOS Y
LA FAMILIA ( 7)

AMIGOS FAMILIA
Antes Desde Antes Desde
52,4 58,3
46,5
44,5
37,4
28,4 32,3
24,3
20
15,2 14,1
9,2 76
4,1 18 4
no apoyado poco apoyado apoyado muy apoyado no apoyado  poco apoyado apoyado muy apoyado

Desde la pandemia los participantes reportan una disminucion significativa del apoyo percibido por parte de los
amigos (Z=-11.22, p<.001) y la familia (Z=-10.60, p<.001).




FUENTES DE INFORMACION SOBRE COVID-19 ( %)

UTILIZADAS CON MAYOR FRECUENCIA FUENTES DE INFORMACION CONSIDERADAS CONFIABLES
m Ministerio de Salud m OMS
m Fuentes masivas de informacién i Literatura cientifica

Profesionales de la salud

129
Redes sociales %

Fuentes de informacion confiable

Noticias en TV




RESULTADOS CUALITATIVOS;

LOS CONTENIDOS MAS MENCIONADOS EN
LAS PREGUNTAS DE DESARROLLO BREVE



QU[ HA SIDO LO MAS DIFICIL DE SER PADRE/MADRE DE UN( A)
NINO(A) MENOR DE 5 ANOS DURANTE EL COVID-197?

Desregulacion hijos/as

Tele-educacion

Equilibrio multi-roles

Nada Rutina Limites Cambios en contexto

Angustia/Ansiedad  Djstanciamiento social

Mayor demanda atencion



jQUE HA SIDO LO QUE MAS T HA AYUDADO EN TU ROL DL PADRE/ MADRE
DE UN NINO/A MENOR DE 5 ANOS DURANTE EL COVID-13?

Instinto Materno
Autocuidaodo
Ajustar expectativas

Psicoterapia

Licencia )
Tecnologia

Presencia ™

Organizacion/Planificacion

Seguridad
Fortalecimiento rol parental

Flexibilidad Oblicaciones



jQUE CRELS QUE WA INFLUIDO EN LOS CAMBIOS DE TU HIJO(A) ?
( RESPUESTAS MADRES Y PADRES)

Cuidador menos disponible

Interrupcion escolar  wenor apoyo

Todos en casa

Aburrimiento :
o Teletrabajo

Miedo
Pantallas

Cambios normativos
soledad - NMenor Actividad Estrés

) Ansiedad
Cambios contexto

Rutina predecible



QU[ HA SIDO LO MAS DIFICIL DE ESTAR ESPERANDO UN BEBE
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-197?

Preocupacion por relacion pareja
No disfrutar embarazo  Inseguridad

Miedo a separacion del bebé Cansancio por crianza

Miedo a la muerte

ws Preocupacion por el parto

Cambio de casa

AIS | a m | ento Falta de compras

Male

Miedo al contagio - -
Cansancio ENcierro I n Ce rti d u m b re Falta de informacion

Falta de movimiento SOledad Falta de apoyo Estrés

Tengo Covid positivo

xigencias trabajo-casa

Disminucion controles medicos  cambiosehuno

Miedo por bebeé



QU[ HA SIDO LO QUE MAS TE HA AYUDADO EN LA ESPERA DE ESTE
BEBE DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19?

Evitar sobreinformacion

Buscar informacion

Embarazosano  Egtar en fam|I|a
Nada Terapia

Tranquilidad
Mascotas

Apoyo Pa re Ja

Yoga/Pilates

Flexibilidad laboral Pensarenbebé
Confiar/Optimismo



APRENDIENDO SOBRE LAS EXPCRIENCIAS DE PARENTALIDAD
CON HIJOS/AS PEQUENOS/AS Y POR NAGER DURANTE EL
CORONAVIRUS ( COVID-13) EN CHILE
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